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ساعت اول زندگی، شرایط و توانمندی‌های نوزاد 
و مسائل عاطفی روانی مادر و نوزاد1

اهداف آموزشی: 
	1 شناخت اهمیت دقایق و ساعت اول تولد در حفظ سلامت و بقای نوزاد.
	2 شناخت شرایط و توانایی‌های اولیه نوزاد.
	3 آشنایی با مزایای شیر مادر در تحکیم روابط عاطفی مادر و فرزند.

ساعت اول زندگی
نــوزاد بــا پشــت ســر گذاشــتن مرحلــه تولــد كــه در حقیقــت پرمخاطره‌تریــن و مشــكل‌ترین مرحلــه 
زندگــی اوســت، پــا بــه عرصــه وجــود می‌گــذارد. علی‌رغــم كوتاه‌بــودن ایــن دوران، تغییــرات 
ــوزاد را از  ــا ن ــد ت ــود می‌آی ــه وج ــدن ‌ب ــف ب ــتم‌های مختل ــرد سیس ــگرفی در عملك ــترده و ش گس
ــوزاد را به‌طــور فیزیكــی  ــاف هــر چنــد ن وابســتگی زندگــی داخل‌رحمــی خــارج كنــد. بریــدن بنــد ن
از مــادر جــدا می‌كنــد ولــی بقــا و ســامت نــوزاد به‌جــز تغذیــه بــا شــیر مــادر از همــان ســاعت اول 

ــد.  ــی می‌مان ــگ باق ــاط تنگاتن ــادر در ارتب ــا زندگــی و ســامت م ــان ب ــد همچن تول
ــایر  ــه در س ــیب‌هایی ك ــالات و آس ــتند و اخت ــیب‌پذیری هس ــیار آس ــودات بس ــوزاد موج ــن و ن جنی
ــا  ــی و ی ــه مرده‌زای ــن اســت منجــر ب ــام ممك ــن ای ــل تحمــل باشــد در ای ــد قاب ــی می‌توان ادوار زندگ
مــرگ نــوزاد شــود و یــا معلولیــت جســمی و ذهنــی او را بــه دنبــال داشــته باشــد. بــه همیــن دلیــل 
بســیاری از مشــكلات و مســائل پزشــكی در ایــن برهــه از زمــان از فوریــت بالایــی برخــوردار بــوده و 
ــق  ــدم رســیدگی ســریع و در عین‌حــال دقی ــد. ع ــه حســاب می‌آین ــای پزشــكی ب ــره فوریت‌ه در زم
ــرای  ــن ب ــوزاد شــود. بنابرای ــرگ ن ــی م ــه خســارت عمــده و حت ــد منجــر ب ــن مســائل می‌توان ــه ای ب
ــان از اهمیــت فوق‌العــاده‌ای  ــه مســائل جســمی آن ــوزاد توجــه ب ــداوم حیــات و ســامت جنیــن و ن ت
برخــوردار اســت. در عین‌حــال تحقیقــات گســترده چنــد دهــه اخیــر به‌طــور روزافــزون، از یــك طــرف 
ــد و از ســوی دیگــر وادار می‌ســازد كــه هرچــه  ــوزاد می‌كن ــاده ن ــا را متوجــه توانایی‌هــای خارق‌الع م

بیشــتر بــه مســائل عاطفــی نــوزاد و مــادر توجــه كنیــم. 
دکترسید علیرضا مرندی.  |1 
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توجــه ناکافــی بــه ایــن بعــد از ســامت می‌توانــد برخــی مشــكلات جــدی را بــه دنبــال داشــته باشــد. 
برعكــس، توجــه بــه ایــن مســائل، آثــار بســیار مثبتــی را در زندگــی خانوادگــی، روابــط آینــده والدیــن 

و فرزنــد و در نهایــت سرنوشــت كــودك بــه همــراه خواهــد داشــت. 
برقــراری تمــاس بیــن مــادر و فرزنــد در ظــرف ســاعت اول تولــد كــه نــوزاد در اوج هوشــیاری و آرامــش 
اســت بــرای برقــراری ارتبــاط عاطفــی بیــن مــادر و كــودك از اهمیــت فوق‌العــاده‌ای برخــوردار اســت، 
به‌خصــوص اینكــه از حــدود ۹0 دقیقــه پــس از تولــد، هوشــیاری نــوزاد كاهــش می‌یابــد و تــا حــدود 
ــادران دارای  ــر روی م ــه ب ــور جداگان ــان به‌ط ــه در انس ــی ك ــت. مطالعات ــود اس ــاعت خواب‌آل 48 س
نــوزادان نــارس و یــا رســیده انجــام شــده نشــان می‌دهــد هــر گاه تمــاس مــادر و فرزنــد زودتــر شــروع 
شــود منجــر بــه تفــاوت محســوس رفتــاری در مــادر و فرزنــد می‌شــود بدیــن ترتیــب كــه طــول مــدت 
تغذیــه افزایــش می‌یابــد، نــوزادان رشــد بیشــتری میک‌ننــد، بهتــر وزن می‌گیرنــد و عفونــت در بیــن 

ــد.  ــاق می‌افت ــر اتف ــب كمت ــان به‌مرات آن
ــس  ــوزاد ۲ ســاعت پ ــادر و ن ــودن م ــی كــه هم‌اتاق‌ب در كشــور ســوئد در ســال‌های قبــل یعنــی زمان
از تولــد شــروع می‌شــد و تــا پایــان زمــان ترخیــص ادامــه می‌یافــت، متوســط طــول تغذیــه بــا شــیر 
مــادر 10۵ روز بــود. در یــك تحقیــق بــه تعــدادی از ایــن مــادران فرصــت داده شــد تــا ظــرف ۲ ســاعت 
پــس از تولــد بــه مــدت ۳0 دقیقــه اضافــی نوزادشــان را در كنــار خــود داشــته باشــند، همیــن تحویــل 
نــوزاد بــه مــادر و نیم‌ســاعت بیشــتر در كنــار نــوزاد ‌بــودن ‌موجــب شــد تــا متوســط طــول تغذیــه در 
بیــن آنــان بــه 1۷۵ روز افزایــش یابــد. عــاوه بــر ایــن، رفتــار ایــن دســته از مــادران نیــز تغییــر كــرد 
بــه طــوری كــه بــه فرزنــدان خــود بیشــتر توجــه می‌كردنــد و آنــان را بیشــتر می‌بوســیدند و نــوازش 

می‌كردنــد. 
در یكــی از بیمارســتان‌های كشــور تایلنــد اكثــر مادرانــی كــه در آن بیمارســتان وضع‌حمــل می‌كردنــد 
ــد. طــی مطالعــه‌ای،  ــان را رهــا می‌كردن ــه فرزنــدان خــود احســاس مســئولیت نداشــته و آن نســبت ب
ــادران  ــودن م ــرار داده، هم‌اتاق‌ب ــادر ق ــا م ــگام ب ــادران را در تمــاس زودهن ــن دســته از م ــدان ای فرزن
را بــا فرزندانشــان و تغذیــه شــیرخواران را بــا شــیر مــادر تــا زمــان ترخیــص، فراهــم کردنــد. ایــن امــر 
موجــب شــد ۹۷ درصــد مــادران از رهاكــردن فرزنــدان خــود صــرف نظــر كننــد و بــه ادامــه مراقبــت از 
آنــان بپردازنــد. مطالعــات مشــابهی در كشــورهای روســیه، فیلیپیــن و كاســتاریكا انجــام شــدکه نتایــج 
كامــاً مشــابهی داشــت. در كشــور فرانســه هــم مطالعــه‌ای در اواخــر قــرن نوزدهــم بــر روی مــادران 
ــا شــیر خــود  ــرای حداقــل 8 روز ب ــدان خــود را ب فقیــر انجــام شــد و آن دســته از مــادران كــه فرزن
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تغذیــه کردنــد دیگــر هرگــز فرزنــدان خــود را رهــا نكردنــد. 

نتیجه تحقیقات نشان می‌دهد اگر: 
•	 تماس و ارتباط زود هنگام یعنی در ساعت اول زندگی بین مادر و فرزند برقرار شود؛ 
•	 تغذیــه بــا شــیر مــادر در همــان ســاعت اول شــروع و مــادر و نــوزاد از آن پــس در كنــار یكدیگــر 

ــودك(؛ ــادر و ك ــودن ‌م ــد )هم‌اتاق‌ب ــی بمانن باق
•	 و اگــر تغذیــه بــا شــیر مــادر در همــه اوقــات شــب و روز و مطابــق میــل و خواســت نــوزاد صــورت 

ــری  ــی قوی‌ت ــط عاطف ــود و رواب ــد ب ــر خواه ــداوم شــیردهی موفق‌ت ــادر در شــروع و ت ــرد، م پذی
ــالم‌ماندن  ــا و س ــكان بق ــواردی ام ــن م ــاً در چنی ــود. طبیعت ــاد می‌ش ــد ایج ــادر و فرزن ــن م بی
ــاط مســتحكم  ــل ارتب ــه دلی ــد و ب ــش می‌یاب ــد افزای ــل فرزن ــودك بیشــتر شــده ســرعت تكام ك
عاطفــی بیــن مــادر و فرزنــد، ایثارهــا و فداكاری‌هــای بی‌شــمار مــادر نســبت بــه فرزنــد خویــش 

ــود.  ــان می‌ش نمای

نقش آموزش
ــا شــیر  ــه ب ــدت و نحــوه تغذی ــان، طــول م ــن، زم ــای پایی ــد توجــه داشــت در پســتانداران رده‌ه بای
مــادر همــه از طریــق ژن‌هــا كنتــرل می‌شــوند. برعكــس در پســتانداران رده‌هــای بالاتــر نظیــر انســان 
همــه ایــن امــور نیازمنــد داشــتن الگــو و آمــوزش اســت. ایــن امــر روشــنی اســت كــه جوامــع بشــری، 
فرهنــگ و عــادات در مســائل مربــوط بــه تغذیــه، نگهــداری از فرزنــد، نحــوه مراقبت‌هــا و در نتیجــه 
ــواده نقــش بســیار برجســته‌‌ای  ــد و خان ســامت جســمی، روانــی و وضعیــت عاطفــی و رفتــاری فرزن
دارد، لــذا بایــد مســائل مربــوط بــه تغذیــه بــا شــیر مــادر و ابعــاد عاطفــی مراقبت‌هــا به‌طــور گســترده 

ــه جامعــه و خانواده‌هــا آمــوزش داده شــود.  و مســتمر ب

شرایط و توانمندی‌های نوزاد
•	 خواب و هوشیاری

بلافاصلــه پــس از تولــد، نــوزاد هوشــیار اســت امــا پــس از مــدت نســبتاً كوتاهــی حــدود 1 تــا ۲ ســاعت 
بعــد از تولــد هوشــیاری او کاهــش می‌یابــد. در صورتــی كــه زایمــان مــادر بــدون عارضــه باشــد ایــن 
مرحلــه اختــال هوشــیاری ممکــن اســت ۲4 تــا 48 ســاعت ولــی اگــر مــادر در طــی زایمــان دارویــی 
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دریافــت كــرده باشــد ایــن دوران تــا ۳ و حتــی 4 روز طــول می‌كشــد. 

خواب و هوشیاری نوزاد را می‌توان به شش مرحله تقسیم کرد: 

مرحله اول: خواب آرام2 كه در آن چشم‌ها به‌طور محكم و بی‌حركت بسته است. 

مرحلــه دوم: خــواب فعــال3 کــه در آن حــركات ســریع چشــم4 ضمــن بســته‌بودن پلــك بــا فواصــل 
ــه چشــم می‌خــورد.  ده ثانیــه‌ای ب

مرحله سوم: خواب‌آلودگی5 که در آن چشم‌ها می‌تواند باز یا نیمه‌باز و یا بسته باشد. 

مرحله چهارم: هوشیار غیرفعال6 كه چشم‌ها درخشان و براق است. 

مرحله پنجم: سر و صدا‌كردن كه نوزاد نسبتاً بی‌قرار است و گاهی گریه می‌كند. 

مرحله ششم: گریه‌كردن7 كه تقریباً استمرار دارد. 

•	 واكنش‌ها
نــوع واكنــش نــوزاد نســبت بــه ‌محر‌كهــای مختلــف بســته بــه مرحلــه خــواب یــا بیــداری او تفــاوت 
دارد و اگــر عكس‌العمل‌هــای او در شــرایط نامســاعد و از جملــه در محیــط شــلوغ و پرنــوری بررســی 
شــود، ممكــن اســت حتــی ایــن ذهنیــت را در انســان ایجــاد كنــد كــه نــوزاد نمی‌شــنود و یــا نمی‌بینــد 
در‌حالی‌كــه ایــن امــر ممكــن اســت ناشــی از بی‌تفاوت‌شــدن نــوزاد نســبت بــه ‌محر‌كهــای خارجــی 
باشــد. برعکــس اگــر نــوزاد از محــرک خوشــش بیایــد ممكــن اســت در پاســخ بــه محرك، چشــم و ســر 
خــود را بــه طــرف آن چرخانــده و حتــی بــه آن چشــم بــدوزد. نــوزاد نســبت بــه اشــیاء و رنگ‌هــای 
ــد،  ــری دارن ــاد زیادت ــم تض ــا ه ــه ب ــی ك ــد. رنگ‌های ــان می‌ده ــی نش ــای گوناگون ــف واكنش‌ه مختل
بیشــتر توجــه او را جلــب می‌كننــد. در بیــن چنــد مربــع بــا اندازه‌هــای مختلــف نــوزاد بــه مربع‌هــای 
ــه  ــد ب ــس از تول ــه پ ــد. بلافاصل ــگاه می‌كن ــا درخشــندگی متوســط، بیشــتر ن ــه اشــیاء ب ــر و ب بزرگ‌ت
ــا حركــت چشــم‌ها و گــردش ســر  ــر صــورت انســان و به‌خصــوص چشــم‌ها توجــه می‌كنــد و ب تصوی
آن را تــا 180 درجــه هــم می‌توانــد دنبــال کنــد. اگــر تصویــر صــورت درهم‌ریختــه باشــد نــوزاد نــه 
آن‌قــدر بــه تماشــای آن علاقــه نشــان می‌دهــد و نــه خیلــی زیــاد آن را تعقیــب می‌كنــد. تجویــز دارو 

بــه مــادر قبــل و یــا در حیــن زایمــان بــر توجــه نــوزاد اثــر می‌گــذارد. 
ــی در  ــوزاد اســت، ول ــی ن ــرای ارزیاب ــا درخشــش متوســط راه مناســبی ب ــوپ قرمــز ب تعقیــب یــك ت

2| Active sleep 3| Rapid Eye Movement (REM) 4| Drowsy state 5| Alert inactivity 6| Fussing 7| Crying
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عین‌حــال عــدم بــروز واكنــش، نبایــد به‌عنــوان ارزیابــی نامناســب شــناخته شــود زیــرا ممكــن اســت 
بــه ایــن دلیــل باشــد كــه نــوزاد در مرحلــه هوشــیاری نبــوده اســت. بایــد توجــه داشــت كــه برخــی 
شــرایط خــاص ممكــن اســت مانــع رســیدن نــوزاد بــه مرحلــه هوشــیاری شــوند و در نتیجــه بــا انجــام 

صحیــح تســت تداخــل داشــته باشــند. 
از جملــه ایــن عوامــل می‌تــوان از مشــکلات سیســتم عصبــی مركــزی متعاقــب زایمــان، هیپوكســی، 
اســترس‌های ناشــی از زایمــان، داروهایــی كــه بــه مــادر تجویــز شــده اســت، اثــرات گــذرای وضعیــت 
متابولیــك و یــا بیماری‌هــا و نیــز حــالات طبیعــی نظیــر گرســنگی، خســتگی و محیــط بیــش از حــد 

روشــن اطــراف نــوزاد، نــام بــرد.
•	 نــوزاد در دوران زندگــی داخل‌رحمــی قــادر اســت نــور را از ورای شــكم مــادر تشــخیص دهــد. 

قــدرت بینایــی8 نــوزاد حــدود ۳0 برابــر كمتــر از بالغیــن اســت. چشــم‌های نــوزاد عمــل تطابــق را 
ــی اشــیایی را كــه به‌طــور ثابــت در فاصلــه كانونــی 1۹ ســانتی‌متر از چشــم  انجــام نمی‌دهــد ول
ــر آن  ــوص اگ ــندد، به‌خص ــر می‌پس ــرك را بهت ــیاء متح ــد. او اش ــوب ‌می‌بین ــد، خ ــرار گیرن او ق

شــیئی یــا تصویــر شــبیه چهــره انســان باشــد و حركــت آن افقــی و كنــد باشــد. 
•	 نــوزاد مزه‌هــا را درك می‌كنــد و نســبت بــه طعم‌هــای مختلــف، از جملــه شــوری و شــیرینی و 

حتــی طعــم شــیر مصنوعــی و شــیر مــادر واكنش‌هــای متفــاوت نشــان می‌دهــد. حــس لامســه 
ــدن  ــم ب ــاً ماســاژ ملای ــه محر‌كهــای مختلــف واكنش‌هــای گوناگــون دارد. مث او هــم نســبت ب
ــات  ــداد ضرب ــن تع ــز اســت. همچنی ــت ســریع بیشــتر تحریك‌آمی ــرای او آرامش‌‌بخــش و حرك ب
ــر  ــال اگ ــوان مث ــد به‌عن ــی را در او ایجــاد می‌كن ــار متفاوت ــه آث ــر ثانی ــوزاد در ه ــدن ن ــر روی ب ب
ــه  ــار در ثانی ــی اگــر پنج-شــش ب ــه باشــد، آرامش‌بخــش اســت ول ــار در ثانی ــات ۳ ب تعــداد ضرب

باشــد، هوشــیارک‌‌ننده و ممکــن اســت اســترس‌زا باشــد. 
•	 نــوزاد قــادر اســت بــو را به‌خوبــی تشــخیص دهــد و ضمــن علاقــه بــه مکیــدن دســتمالی کــه 

آغشــته بــه شــیر مــادر اســت،
•	 بیــن بــوی دســتمالی كــه بــا شــیر مــادرش آغشــته شــده بــا ســایر مــادران تفــاوت قایل شــود. او 

می‌توانــد در روز پنجــم تولــد بــوی مــادرش را تشــخیص دهــد. 
•	 نــوزاد قــادر اســت صداهــا را بشــنود. در زندگــی داخــل رحــم بــا صــدای قلــب مــادر آن چنــان 

ــش  ــش آرامش‌‌بخ ــدا برای ــنیدن آن ص ــوز ش ــدن هن ــا آم ــه دنی ــس از ب ــه پ ــود ك ــوس می‌ش مأن

8| Visual aquity
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ــب  ــود جل ــه خ ــد ب ــت می‌كنن ــه از او مراقب ــرادی را ك ــدی را دارد اف ــن توانمن ــوزاد ای ــت. ن اس
کنــد و آن چنــان، آنــان را بــه خــود علاقه‌منــد ســازد كــه در امــر بهبــود رشــد و تكامــل او از او 

حمایــت كننــد. 

روز تولد
دقایــق و ســاعت اول پــس از تولــد كه نــوزاد در اوج 
ــرد و چشــم‌های او كامــاً  ــه ســر می‌ب هوشــیاری ب
بــاز اســت، فرصــت بی‌بدیلــی بــرای برقــراری 
ــه  ــان ب ــن و فرزندش ــن والدی ــی بی ــاط عاطف ارتب
شــمار ‌مــی‌رود. 41 درصــد از مــادران در دوران 
بــارداری نســبت بــه فرزنــد متولد‌نشــده خــود 
عشــق می‌ورزنــد ولــی ۲4 درصــد از آنــان در 
تحقیقــات  می‌شــوند.  او  عاشــق  تولــد  موقــع 
ــی  ــاده عوامل ــش خارق‌الع ــی از نق ــترده حاك گس
ــراری  ــن، برق ــوزاد و والدی ــگاه ن ــی ن همچــون تلاق
تمــاس پوســتی مــادر و نــوزاد و تغذیــه زودهنــگام 
بــا شــیر مــادر در تحكیــم روابــط عاطفــی والدیــن 
ــه  ــادر علاق ــت. م ــوزاد اس ــادر و ن ــوص م و به‌خص
خــاص بــه چشــم‌های فرزنــد خــود دارد و در 

صورتــی كــه در ســاعت اول عمــر نــوزاد بــا او تنهــا باشــد، 8۵ درصــد آنچــه بــه زبــان مــی‌آورد راجــع 
ــرار  ــادر ق ــوزاد هــم اگــر در ســاعت اول زندگــی روی قفســه ســینه م ــوزاد اســت. ن ــه چشــم‌های ن ب
گیــرد بــه چهــره مــادر و به‌خصــوص بــه چشــمان او علاقــه زیــادی نشــان می‌دهــد. فقــط ظــرف چنــد 
ــد صــدای مــادر را تشــخیص دهــد و از چهــره او خاطــره  ــوزاد می‌توان ــد، ن ســاعت اولیــه پــس از تول
داشــته باشــد. در ســاعات اول عمــر نــوزاد می‌توانــد شــكلك‌درآوردن انســان را تقلیــد كنــد و همــراه 
ــای  ــا نگاه‌ه ــوزاد ب ــد. ن ــدن از خــود نشــان ده ــوزون ب ــادر حــركات م ــای م ــم صــدا و گفته‌ه ــا ریت ب
خــود، مــادر خســته را دنبــال و بــا او ارتبــاط برقــرار می‌كنــد و عواطــف او را بــر می‌انگیــزد؛ مثــاً بــا 
شــنیدن صــدای گریــه فرزنــد، خــون بــه پســتان مــادر هجــوم مــی‌آورد و بــا مکیــدن پســتان او توســط 

9| Dyad
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ــح  ــادر ترش ــدن م ــین در ب ــن و اكسی‌توس ــای پرولاكتی ــه‌ای از هورمون‌ه ــدار قابل‌ملاحظ ــوزاد، مق ن
ــد اکثــر مــادران می‌تواننــد بــوی فرزنــد خــود را  می‌شــود. پــس از پنــج ســاعت تمــاس مــادر و فرزن
تشــخیص دهنــد و از طریــق لمــس، او را شناســایی كننــد. شــناخت بیشــتر واكنش‌هــای فیزیولوژیــك 
ــه دقایــق و ســاعات اول زندگــی زیادتــر  ــوزاد موجــب می‌شــود توجــه و علاقــه ب و رفتــاری مــادر و ن
ــوزاد در دوران حــول زایمــان  ــه تغییراتــی در نحــوه مراقبــت از مــادر و ن شــود و ایــن خــود منجــر ب
ــورت  ــوزاد به‌ص ــادر و ن ــه م ــه ب ــد ك ــت می‌كن ــان را هدای ــن انس ــا همچنی ــن یافته‌ه ــت. ای ــده اس ش

ــگاه كنــد. یــك جفــت9 ن
زمان مهم10

ــوزاد را  ــوزادان خــود موفــق شــوند، بایــد ن ــه ن ــرای اینكــه بتواننــد در امــر شــیردادن ب پســتانداران ب
بلافاصلــه پــس از تولــد در كنــار خــود داشــته باشــند. هــر یــك از گونه‌هــای مختلــف بــا اســتفاده از 
روش‌هــای خاصــی نظیــر لیســیدن نــوزاد و یــا حتــی خــوردن جفــت و غیــره فرزنــد خــود را بــه نوعــی 
ــه داشــته  ــادر خــود دور نگ ــوزاد پســتانداری از م ــر ن ــد. اگ ــرار می‌كنن ــاط برق ــا او ارتب شناســایی و ب
شــود، ایــن ارتبــاط مختــل می‌شــود و حتــی در بعضــی از رده‌هــا ممكــن اســت پــس از برگردانــدن او 
بــه مــادر، دیگــر مــادر فرزنــد خــود را نپذیــرد و یــا حتــی او را معــدوم كنــد. در بعضــی از گونه‌هــا اگــر 
نــوزاد را در ایــن زمــان بــا فرزنــد دیگــری تعویــض كننــد، مــادر چــه بســا نــوزاد تعویــض شــده را بــه 
فرزنــدی بپذیــرد، حتــی اگــر ایــن فرزنــد از نــوع و گونــه خــود حیــوان نباشــد. طــول زمانــی كــه بایــد 
فرزنــد در كنــار مــادر باشــد تــا مــورد شناســایی، پذیــرش و ادامــه مراقبــت قــرار گیــرد، زمــان مهــم در 
گونه‌هــای مختلــف پســتانداران متفــاوت اســت. بــرای مثــال ایــن زمــان بــرای بزهــا حــدود ۵ دقیقــه 
اســت. در مــورد انســان بــه دلیــل پیچیدگی‌هــای شــخصیتی و ویژگی‌هــای خــاص، ذكــر یــك زمــان 

دقیــق كار مشــكلی اســت ولــی بعضــی معتقدنــد كــه شــاید ایــن زمــان حــدود 12 ســاعت باشــد. 
ــگام  ــه تمــاس زود هن ــرم نشــان داده اســت ك ــوزادان ت ــز ن ــارس و نی ــوزادان ن ــورد ن ــات در م مطالع
مــادر و فرزنــد موجــب تفــاوت محســوس رفتــاری آنــان شــده و عــاوه بــر ایــن، طــول مــدت تغذیــه و 
توفیــق در امــر تغذیــه را هــم افزایــش می‌دهــد. همچنیــن كــودكان از رشــد بیشــتری برخــوردار شــده 

ــر می‌شــود.  ــب كمت ــان به‌مرات ــن آن ــت در بی و شــیوع عفون

9| Dyad 10| Crucial Time
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دوران حساس11
ــد.  ــد و چندیــن روز بعــد را دوران بســیار حســاس نامیده‌ان ــی، وضع‌حمــل، تول زمــان دردهــای زایمان
در ایــن دوران مــادر و احتمــالاً حتــی پــدر به‌شــدت تحــت تأثیــر نــوع برخــورد و مراقبتــی هســتند 
ــب‌تر و  ــود، مناس ــادر می‌ش ــه از م ــی ك ــت و توجه ــه مراقب ــر چ ــد. ه ــت می‌كنن ــود دریاف ــه خ ك
ــد  ــدش می‌كن ــد از فرزن ــای بع ــی هفته‌ه ــه او در ط ــی ك ــر آن در مراقبت‌های ــد تأثی ــانی‌تر باش انس
بیشــتر اســت. مطالعــات برازلتــون و دیگــران نشــان داده اســت كــه اگــر پرســتاران فقــط ده دقیقــه 
وقــت صــرف كننــد و بــه مــادر جهــت كشــف پــاره‌ای از توانایی‌هــای فرزنــد خــود نظیــر چرخیــدن بــه
طــرف صــدای مــادر، تعقیــب چهــره مــادر و تقلید‌كــردن كــودك توضیحاتــی بدهنــد و یــا بــه مــادر 
یــاد دهنــد كــه چگونــه فرزنــد خــود را آرام كنــد، ایــن قبیــل مــادران در برخــورد چهــره بــه چهــره 
ــا فرزنــد خــود خواهنــد داشــت. ارتبــاط عاطفــی پــس  و نیــز در زمــان تغذیــه، رفتــار مناســب‌تری ب
ــبه  ــای بالنس ــد. بیماری‌ه ــر كن ــه تغیی ــرای همیش ــود و ب ــه‌دار ش ــانی خدش ــد به‌آس ــد می‌توان از تول
خفیــف نــوزاد نظیــر زردی مختصــر، كنــدی تغذیــه، نیــاز بــه اكســیژن اضافــی حتــی بــرای یكــی دو 
ســاعت و نیــاز بــه انكوباتــور بــه دلیــل دیســترس خفیــف تنفســی بــه نظــر می‌رســد بــر روابــط مــادر 
و كــودك اثــر ســوء داشــته باشــد. حتــی اگــر وضعیــت نــوزاد قبــل از ترخیــص از بیمارســتان و حتــی 
ظــرف چنــد ســاعت اول كامــاً بهبــود یافتــه باشــد، بــاز هــم رفتــار مــادر اغلــب در ســال اول و شــاید 

ــود.  ــال می‌ش ــار اخت ــری دچ ــدت طولانی‌ت م
ــل  ــادگی ح ــه به‌س ــكلاتی ك ــورد مش ــی در م ــان حت ــس از زایم ــای اول پ ــادر در روزه ــراب م اضط

ــذارد12. ــر می‌گ ــی اث ــای طولان ــرای مدت‌ه ــودك ب ــادر و ك ــط م ــر رواب ــود ب می‌ش
ــوزاد و نیــز  مطالعــه در مــورد »دوره حســاس« نشــان می‌دهــد كــه افزایــش مــدت تمــاس مــادر و ن
افزایــش مــدت مكیــدن پســتان موجــب بهبــود نحــوه مراقبــت مــادر می‌شــود. چندیــن مطالعــه در 
مــورد مادرانــی كــه در ســاعت اول تولــد، نــوزاد خــود را شــیر دادنــد، در مقایســه بــا آنــان كــه ظــرف 
۳ ســاعت تغذیــه کردنــد نشــان داد تعــداد مادرانــی كــه موفــق شــدند تغذیــه بــا شــیر خــود را ادامــه 
ــكا نشــان داد كــه تماس‌هــای‌‌  ــود. مطالعــه انجام‌شــده در آمری دهنــد در دســته اول خیلــی بیشــتر ب
ــردن  ــود‌كآزاری، رهاك ــل ك ــواردی از قبی ــد موجــب كاهــش شــدید م ــادر و فرزن ــن م ــر بی طولانی‌ت
ــودن  ــل و هم‌اتاق‌ب ــوزادان تعطی ــای ن ــه بخش‌ه ــر كجــا ك ــان می‌شــود. ه ــال رشــد آن ــد و اخت فرزن

ــوزاد جایگزیــن شــد، مــوارد كــودك آزاری به‌شــدت كاهــش یافــت.  مــادر و ن

11| Sensitive period 12| Vulnerable Child Syndrom
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مطالعــه در مــورد پــدران نیــز نشــان می‌دهــد اگــر آنــان هــم بتواننــد ظــرف چنــد ســاعت اول عمــر 
بــه مــدت یــك ســاعت بــا نــوزاد خــود صــرف وقــت و تلاقــی نــگاه داشــته باشــند، مراقبت‌هــای پدرانــه 
ــیه  ــتاریكا و روس ــن، كاس ــد، فیلیپی ــده در تایلن ــات انجام‌ش ــد. مطالع ــش می‌یاب ــدت افزای ــان به‌ش آن
ــودن مــادر  ــداوم آن به‌صــورت هم‌اتاق‌ب ــد و ت ــراری تماس‌هــای اولیــه مــادر و فرزن نشــان داد كــه برق
ــك  ــورت ی ــر به‌ص ــن ام ــه ای ــی ك ــی در جوامع ــد حت ــردن فرزن ــه رهاك ــود ك ــب می‌ش ــوزاد موج و ن
فرهنــگ متــداول بــود، به‌شــدت كاهــش یابــد. تجربــه مشــابهی نیــز در بیــن زنــان فقیــر فرانســه در 

قــرن گذشــته همیــن امــر را نشــان داده اســت. 

یافتن پستان مادر توسط نوزاد
در كشــورهای صنعتــی اغلــب بلافاصلــه پــس از تولــد، نــوزاد را نزدیــك و یــا روی پســتان مــادر قــرار 
می‌دهنــد. بعضــی از نــوزادان شــروع بــه مكیــدن می‌كننــد ولــی اكثــر آنــان فقــط بــه نــوك پســتان 
لیــس می‌زننــد و یــا بــه مــادر خیــره می‌شــوند بــه نظــر می‌رســد اغلــب نــوزادان بیشــتر علاقه‌منــد 
نگاه‌كــردن بــه چهــره مــادر و به‌خصــوص چشــمان او هســتند. اگــر نــوزادان بــه حــال خــود بــر روی 
ســینه مــادر رهــا شــوند، اكثــراً ۳0 تــا 40 دقیقــه پــس از تولــد بــا جســتجو و یافتــن پســتان، مكیــدن 

ــد.  پســتان را شــروع می‌كنن
از هیجان‌انگیزترین مشاهدات عصر حاضر كشف توان نوزاد در یافتن پستان مادر و تصمیم‌گیری برای 

زمان شروع اولین تغذیه است. برای انجام این مطالعه باید از شستن دست‌های نوزاد و پستان مادر 
اجتناب کرد تا بوی مایع آمنیوتیك از دست نوزاد زدوده نشود. ظاهرا به دلیل وجود ماده چربی خاصی 

كه هم در ترشحات غدد اطراف نوك پستان و هم در مایع آمنیوتیك وجود دارد، نوزاد با ارتباط‌دادن 
بین مزه و بوی دست خود و نوك پستان مادر برای یافتن نوك پستان به آن سو حركت كرده و آن را 
پیدا میک‌ند. احتمالاً علت علاقه زیاد نوزاد به مكیدن زود هنگام دست‌هایش پس از تولد، وجود مایع 
آمنیوتیك است. چه او عادت داشته كه در داخل رحم آن را بمكد. كما اینكه اگر دست‌های او شسته 

شود، مكیدن دست‌ها كمتر اتفاق می‌افتد. 
وقتی نوزاد پس از تولد لخت و از سطح شکم روی شكم مادر قرار می‌گیرد در ابتدا استراحتی توأم با 
هوشیاری و آرامش دارد. در این زمان به‌ندرت گریه می‌كند و به نظر می‌رسد از تماشای چهره مادر 
خود لذت می‌برد. به‌طور معمول پس از حدود ۳0تا 40 دقیقه از زمان تولد و گاهی خیلی زودتر و 
بعضی اوقات دیرتر حركات دهان نوزاد شروع می‌شود كه گاهی توأم با مكیدن ‌لب‌ها است. به‌زودی 
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بزاق او جاری می‌شود و سعی می‌كند خود را به پستان مادر برساند. تلاش می‌كند تا با استفاده از پاها 
خود را به طرف جلو بكشد و یا در حركت افقی به طرف نوك پستان برود. این حركات با استراحت‌های 
كوتاه قطع و گاهی در بین راه مسیر خود را به طرف پستان دیگر تغییر می‌دهد. حركات نوزاد اغلب با 
حركات مكرر دهان و مكیدن دست‌ها و انگشتان توأم است. او در نهایت بدون كمك، خود را به پستان 
مادر می‌رساند و دهان خود را روی آرئول گذاشته و به‌درستی پستان را به دهان می‌گیرد و آن را خوب 
‌می‌مكد و این در حالی است كه از نزدیك به تماشای چهره مادر خود می‌پردازد. در صورتی كه یكی از 
پستان‌ها در جریان حركت نوزاد شسته شود، او مسیر خود را تغییر داده به طرف پستان دیگر حركت 

می‌كند و اگر هر دو شسته شوند به طرف پستانی ‌می‌رود كه هنوز كمی به مایع آمنیوتیك آغشته شده 
باشد. 

تماس پوست به پوست و پوشاندن مادر و نوزاد با پتوی نازك از نظر حفظ گرما شبیه دستگاه‌های 
گرم‌كننده با تكنولوژی بالا است. در این مطالعه در مدت ۹0 دقیقه‌ای كه نوزاد روی سینه مادر است 

به‌ندرت گریه می‌كند در‌حالی‌كه اگر در تخت قرار گیرد، اغلب گریه می‌كند.

اثرات مكیدن پستان
ــادر ترشــح می‌شــود كــه انقبــاض  ــوزاد پســتان مــادر را می‌مكــد، اكسی‌توســین در خــون م وقتــی ن
رحــم، خــروج جفــت و كاهــش خونریــزی را بــه دنبــال دارد. پرولاكتیــن و اكسی‌توســین در مغــز مــادر 

ــوند.  ــح می‌ش ترش
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ــن  ــی13، بالارفت ــت سرخوش ــف، حال ــی خفی ــب خواب‌آلودگ ــق موج ــون عش ــا هورم ــین ی اكسی‌توس
آســتانه درد و افزایــش احســاس عشــق نســبت بــه فرزنــد و ارتقــای روابــط مــادر و فرزنــد ‌می‌شــود. 
اكسی‌توســین مترشــحه در مغــز، هســته حركتــی عصــب واگ را تحریــك می‌كنــد كــه خــود موجــب 
ترشــح 19 هورمــون گوارشــی و از جملــه انســولین، كولــه سیســتوكینین و گاســترین می‌شــود. پنــج 
ــوزده هورمــون مــورد اشــاره، رشــد ویلوزیته‌هــای روده‌هــای مــادر را تحریــك می‌كنــد  هورمــون از ن
و ســطح جــذب روده را افزایــش می‌دهــد در نتیجــه، جــذب انــرژی را بــا هــر تغذیــه، هــم در مــادر و 

ــوزاد افزایــش می‌دهــد.  هــم در ن

نوزاد نارس یا بیمار
ــان  ــا آن ــی ب ــه عبارت ــد و ب ــدان خــود را بیشــتر لمــس می‌كنن ــوزادان، فرزن ــی كــه در بخــش ن مادران
ــه در  ــی ك ــارس كوچك ــوزادان ن ــد. ن ــاز می‌كنن ــان را ب ــتر چشم‌هایش ــان بیش ــد، نوزادانش ور ‌می‌رون
ــورد  ــت داده و م ــوند، حرك ــس ش ــر لم ــوند اگ ــداری می‌ش ــوزادان نگه ــژه ن ــای وی ــش مراقبت‌ه بخ
نــاز و نــوازش قــرار گیرنــد، ممكــن اســت حمــات وقفــه تنفســی )آپنــه( در آنهــا بــه مراتــب كمتــر 
ــای  ــر مراقبت‌ه ــد. اگ ــان دهن ــود نش ــریع‌تری از خ ــتر و س ــی بیش ــرفت تكامل ــش وزن و پیش و افزای
پرســتاری نــوزاد مطابــق ویژگی‌هــا و ســلیقه و خواســت او انجــام شــود، تعــداد روزهایــی كــه نــوزاد بــه 
دســتگاه تنفــس مصنوعــی )رســپیراتور( نیــاز پیــدا می‌كنــد و نیــز احتیــاج بــه اكســیژن خیلــی كمتــر 
و ســاعات بیــداری او خیلــی بیشــتر خواهــد بــود. احتمــال بــروز عفونت‌هــای بیمارســتانی بســیار كمتــر 
ــن  ــر و كار والدی ــد از ترخیــص هــم تكامــل او طبیعی‌ت ــر می‌شــود. بع ــر امكان‌پذی و ترخیــص او زودت

ــا او آســان‌تر اســت.  ــاط ب در ارتب
ــد  ــد قبــل از تول ــه انتقــال خواهــد داشــت بای ــوزاد نیــاز ب ــرود كــه ن اگــر قبــل از زایمــان احتمــال ب
نــوزاد، مــادر را منتقــل کــرد تــا پــس از زایمــان نــزد فرزنــد خــود باشــد. اگــر نــوزادی بعــد از تولــد نیاز 
بــه انتقــال پیــدا كــرد، بایــد حتی‌المقــدور بــه اتفــاق مــادر منتقــل شــود. ایــن روزهــا توصیــه می‌شــود 
كــه در مــورد نــوزاد نــارس و یــا بیمــار، صــرف نظــر از شــدت بیمــاری او از همــان ســاعات اول و در 
صــورت امــكان بلافاصلــه پــس از انجــام زایمــان، مــادران را بــه بخــش نــوزادان بیاورنــد تــا در كنــار 

نــوزادان خــود باشــند و پرســتاران از هــر دو نفــر مراقبــت كننــد.

13| Euphoria
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 پدرهــا هــم می‌تواننــد‌ شــب‌ها بماننــد و خواهرهــا و برادرهــا هــم در صورتــی كــه بیمــاری واگیــردار 
ــت كــرده اســت  ــه ثاب ــات داشــته باشــند. تجرب نداشــته باشــند، هــر وقــت بخواهنــد می‌تواننــد ملاق
ــه  ــق مبادل ــه از طری ــون احســاس عشــق و علاق ــن چ ــود در ضم ــه نمی‌ش ــت اضاف ــزان عفون ــه می ك
ــار چشــم‌بند او  ــر فتوتراپــی باشــد بایــد هــر چنــد یك‌ب ــوزاد زی ــگاه منتقــل می‌شــود، حتــی اگــر ن ن

را بــاز كــرد. 

توصیه‌های اجرایی
بیــش از ۹0 درصــد نــوزادان تــرم در موقــع تولــد طبیعــی هســتند و ظــرف چنــد لحظــه می‌تواننــد بــر 
روی شــکم مــادر در حیــن تمــاس پوســت بــه پوســت بــا مــادر، ارزیابــی شــوند. بعــد از خشــك‌كردن 
كامــل نــوزاد، اگــر رنــگ او خــوب اســت و فعــال و طبیعــی بــه نظــر می‌رســد بایــد او را ظــرف یــك 
ــن پســتان‌های خــود  ــان روی شــكم و بی ــا او را عری ــادر داد ت ــه م ــد ب ــان تول ــه از زم ــج دقیق ــا پن ت
ــه خــارج از  ــال زندگــی داخل‌رحمــی را ب ــر انتق ــن ام ــذارد. ای ــار خــودش بگ ــا در كن ــد و ی ــرار ده ق
رحــم بــرای نــوزاد خیلــی آســان‌تر می‌كنــد. نــوزاد بــو و صــدای مــادر را می‌شناســد و از بــدن مــادر 
ــد و  ــظ می‌كن ــود را حف ــدن خ ــرارت ب ــه ح ــد و درج ــت میک‌ن ــا را دریاف ــدار گرم ــب‌ترین مق مناس

ــه احســاس داخــل رحــم می‌شــود.  ــی شــبیه‌تر ب احســاس او خیل
طبیعــی اســت كــه بایــد تزریــق ویتامیــن K، مصــرف پمــاد چشــمی، شست‌وشــو، اندازه‌گیــری قــد و 

وزن و دور ســر نــوزاد بــرای حداقــل یــك ســاعت بــه تعویــق افتــد. 
هــر گاه نــوزاد نــارس بــا وزن بیــن 1۵00 تــا ۲۵00 گــرم متولــد شــود و خــوب بــه نظــر برســد و نالــه 
و تــو كشــیدن قفســه ســینه نداشــته باشــد، در ســاعت اول بایــد او را در تمــاس پوســت بــه پوســت 
بــا مــادر بگذارنــد و یــك وســیله گرم‌كننــده بــالای ســر هــر دو قــرار دهنــد. طبیعتــا ایــن در صورتــی 
اســت كــه نــوزاد ســالم بــه نظــر برســد و یــك پرســتار ماهــر هــم حضــور داشــته باشــد. بدیهــی اســت 
ــوزاد در  ــادر و ن ــودن م ــه هم‌اتاق‌ب ــرای ادام ــه‌ای ب ــد مقدم ــد بای ــادر و فرزن ــگام م ــای زود هن تماس‌ه
تمــام طــول اقامــت آنــان در بیمارســتان باشــد. بــه عبــارت دیگــر مــادر و نــوزاد در تمــام مدتــی كــه در 
بیمارســتان هســتند نبایــد از هــم جــدا شــوند. مجموعــه ایــن اقدامــات عــاوه بــر ســایر محاســن نقــش 

بی‌بدیلــی در موفقیــت امــر تغذیــه بــا شــیر مــادر خواهــد داشــت. 
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خلاصه:
•	 ــایر ادوار  ــه در س ــیب‌هایی ك ــالات و آس ــتند و اخت ــیب‌پذیر هس ــیار آس ــوزاد بس ــن و ن جنی

زندگــی شــاید تــا حــدی قابل‌تحمــل باشــد، در ایــن ایــام ممكــن اســت منجــر بــه مرده‌زایــی و 
یــا مــرگ نــوزاد شــود و یــا بــا معلولیــت جســمی و ذهنــی همــراه شــود، لــذا مشــكلات پزشــكی 
ــد هوشــیار اســت  ــس از تول ــه پ ــوزاد بلافاصل ــد. ن ــه حســاب می‌آین ــا ب ــام از فوریت‌ه ــن ای در ای
امــا پــس از مــدت نســبتاً كوتاهــی هوشــیاری او دچــار افــت می‌شــود. خــواب و هوشــیاری نــوزاد 
ــق‌زدن و  ــال، ن ــیار غیرفع ــی، هوش ــال، خواب‌آلودگ ــواب فع ــواب آرام، خ ــه )خ ــش مرحل ــه ش ب

گریه‌كــردن( تقســیم می‌شــود. 
•	 ــا را  ــد و صداه ــادر تشــخیص ده ــور را از ورای شــكم م ــادر اســت ن ــن در داخــل رحــم ق جنی

ــه اشــیاء و  ــو اســت. او نســبت ب ــه تشــخیص ب ــادر ب ــد و ق ــا را درك می‌كن ــوزاد مزه‌ه بشــنود. ن
رنگ‌هــای مختلــف واكنش‌هــای گوناگونــی نشــان می‌دهــد و بلافاصلــه پــس از تولــد بــه تصویــر 
ــادر و  ــاری م ــك و رفت ــای فیزیولوژی ــتر واكنش‌ه ــناخت بیش ــد. ش ــه می‌كن ــان توج ــورت انس ص
نــوزاد در دقایــق و ســاعات اول زندگــی موجــب ایجــاد تغییراتــی در نحــوه مراقبــت از مــادر و نوزاد 
حــول زایمــان می‌شــود و بایــد بــه مــادر و نــوزاد بــه صــورت یــك جفــت توجــه کــرد. زمــان مهــم 
در گونه‌هــای مختلــف پســتانداران متفــاوت اســت. مثــاً بــرای بزهــا حــدود ۵ دقیقــه ولــی ذكــر 
ــد كــه حــدود ۱۲ ســاعت اســت.  ــوده و برخــی معتقدن ــرای انســان مشــكل ب زمــان دقیــق آن ب
ــن روز پــس از آن را دوران بســیار حســاس  ــد و چندی ــی، وضع‌حمــل، تول زمــان دردهــای زایمان
ــورد و  ــوع برخ ــر ن ــت تأثی ــدت تح ــدر به‌ش ــی پ ــالاً حت ــادر و احتم ــن دوران م ــد. در ای می‌نامن
مراقبتــی هســتند كــه خــود دریافــت می‌كننــد. یــك مطالعــه انجام‌شــده در مــورد دوره حســاس 
نشــان می‌دهــد كــه افزایــش مــدت تمــاس مــادر و نــوزاد و نیــز افزایــش مــدت مكیــدن پســتان 

موجــب بهبــود نحــوه مراقبــت مــادر می‌شــود. 
•	 تغذیــه بــا شــیر مــادر ســبب برقــراری ارتبــاط عاطفــی روانــی بســیار نزدیــك بیــن مــادر و فرزنــد 

می‌شــود كــه آثــار آن بــرای ســالیان ســال ادامــه می‌یابــد. هرچــه تمــاس مــادر و نــوزاد پــس از 
تولــد زودتــر شــروع شــود، احتمــال موفقیــت مــادر در امــر شــیردهی بیشــتر و مــدت شــیردهی او‌‌ 
طولانی‌تــر ‌می‌شــود. نــوزاد در ســاعت اول عمــر در اوج هوشــیاری اســت و برقــراری ایــن ارتبــاط 

ــاده‌ای دارد.  ــت فوق‌الع اهمی
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•	 اگــر پــدران نیــز بتواننــد ظــرف چنــد ســاعت اول عمــر بــه مــدت یــك ســاعت بــا نــوزاد صــرف 
ــن  ــد. از هیجان‌انگیزتری ــش می‌یاب ــدت افزای ــز به‌ش ــان نی ــه آن ــای پدران ــد، مراقبت‌ه ــت كنن وق
مشــاهدات عصــر حاضــر كشــف تــوان نــوزاد در یافتــن پســتان مــادر وقتــی كــه بلافاصلــه پــس 
ــه،  ــرای زمــان شــروع اولیــن تغذی ــرار می‌گیــرد و تصمیم‌گیــری او ب ــد روی شــكم مــادر ق از تول
اســت. نــوزادان نــارس كوچكــی كــه در بخــش مراقبت‌هــای ویــژه نــوزادان نگهــداری می‌شــوند، 
ــت  ــن اس ــد، ممك ــرار گیرن ــوازش ق ــاز و ن ــورد ن ــوند و م ــت داده ش ــوند، حرك ــس ش ــر لم اگ
حمــات وقفــه تنفســی در آنهــا بــه مراتــب كمتــر بــوده افزایــش وزن بیشــتر و پیشــرفت تكاملــی 
ــگ  ــد و رن ــا می‌آین ــه دنی ــرم ب ــه ت ــی ك ــود نوزادان ــه می‌ش ــند. توصی ــته باش ــریع‌تری داش س
ــا پنــج دقیقــه  ــه نظــر می‌رســند، ظــرف یــك ت پوســت آنهــا خــوب اســت و فعــال و طبیعــی ب
پــس از تولــد بــه مــادر ســپرده شــوند و به‌صــورت عریــان روی شــكم و بیــن پســتان‌های مــادر 
ــد.  ــتفاده می‌كن ــدن او اس ــای ب ــند و از گرم ــادر را می‌شناس ــو و صــدای م ــوزاد ب ــد. ن ــرار گیرن ق
ــر  ــد و وزن و دور س ــری ق ــو و اندازه‌گی ــمی، شست‌وش ــاد چش ــرف پم ــن K، مص ــق ویتامی تزری

نــوزاد بایــد حداقــل یــك ســاعت بــه تعویــق افتــد. 
بــا عنایــت بــه نقــش بی‌نظیــری كــه تغذیــه بــا شــیر مــادر در تأمیــن، حفــظ و ارتقــای ســامت 
ــاد  ــه ابع ــق در هم ــر عمی ــن تأثی ــه ای ــه ب ــا توج ــه دارد و ب ــالان جامع ــاً بزرگس ــودكان و نهایت ك
ــرای آحــاد  ــادر ب ــا شــیر م ــه ب ــی، مســلماً جمــع منافعــی كــه تغذی ــه بعــد روان ســامت از جمل
مــردم دارد در كل جامعــه نیــز صــادق اســت، لــذا اگــر فقــط بــه بعــد عاطفــی و روانــی آن هــم 
ــا افزایــش تعــادل عاطفــی روانــی  توجــه كنیــم افزایــش هــوش تــك تــك افــراد جامعــه تــوأم ب
ــان موجــب پیشــرفت‌های شــگرف و افزایــش خلاقیت‌هــا و امنیــت روانــی و اجتماعــی در هــر  آن
ــه  ــا شــیر مــادر و كمــك ب ــه تــاش در امــر آمــوزش تغذیــه ب كشــور می‌شــود در نتیجــه هرگون
ــه كشــور داشــته  ــه توســعه همه‌جانب ــم ب ــی عظی ــد خدمت ــه، می‌توان ــق آن در ســطح جامع تحق

باشــد.
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اهمیت اولین تغذیه و هم‌اتاق‌بودن مادر و نوزاد1

اهداف آموزشی: 
	1 شناخت اهمیت تغذیه نوزاد با شیر مادر ظرف ساعت اول تولد.
	2 آگاهی از مقررات یا روش‌هایی كه می‌تواند اولین تماس و تغذیه نوزاد را مختل كند.
	3 آشنایی با اثرات مفید و ضرورت هم‌اتاق‌بودن مادر و نوزاد در روند شیردهی.

ــوع  ــن ن ــا صرفه‌تری ــب‌ترین و ب ــن، مناس ــن، طبیعی‌تری ــودش، بهتری ــادر خ ــیر م ــا ش ــوزاد ب ــه ن تغذی
تغذیــه اســت. شــیر مــادر بهتریــن غــذا و بــا ارزش‌تریــن هدیــه‌ای اســت كــه هــر مــادری می‌توانــد بــه 
فرزنــدش عرضــه كنــد بدیــن ترتیــب او را نه‌تنهــا مادام‌العمــر از عشــق و محبــت صادقانــه و خالصانــه 
خــود ســیراب می‌كنــد و پیونــدی عمیــق و ناگسســتنی بیــن هــر دو فراهــم می‌ســازد، بلكــه ســامت 
دوران حســاس و پرمخاطــره نــوزادی و شــیرخواری و حتــی ســنین بزرگســالی را برایــش بــه ارمغــان 

می‌آورد. 
ــه اندیشــمندان و پیشــوایان  ــخ و توســط هم ــام ادوار تاری ــادر، در تم ــا شــیر م ــه شــیرخواران ب تغذی
ــم و  ــرآن كری ــدد ق ــات متع ــه شــاخص‌ترین آن در آی ــه و تأكیدشــده اســت ك ــف توصی ــان مختل ادی

ــده اســت.  ــن )ع( آم ــوی و ائمــه معصومی ــث نب احادی
زكریــای رازی توصیــه و تأكیــد كــرده اســت: »شــیر مــادر بایــد اولیــن مــاده غذایــی باشــد كــه وارد 
معــده نــوزاد می‌شــود« و نیــز »شــیر مــادر در تندرســتی مــادر و كــودك و پیشــگیری از بیماری‌هــا و 
بهبــود هــر دو آنهــا مؤثــر اســت. كتــاب تلمــود، اثــر تعلیمــی قــوم یهــود، در ۵۳۶ ســال قبــل از میــاد 

مســیح، در مــورد تغذیــه بــا شــیر مــادر بــه قــوم یهــود ســه توصیــه دارد: 
	1 نوزاد را بلافاصله بعد از تولد و حتی قبل از قطع بند ناف، به پستان مادر بگذارید. .
	2 تغذیه با شیر مادر باید 18 تا ۲4 ماه ادامه داشته باشد. .
	3 وقتی مادر قادر به شیردادن به فرزندش نیست، از شیر دایه به او بدهید. .

موفقیــت در تغذیــه بــا شــیر مــادر نیازمنــد داشــتن آگاهــی كافــی، كســب مهــارت لازم و نیــز حمایــت 
همه‌جانبــه ازمــادر اســت كــه ایــن هــر ســه را بایــد ابتــدا گــروه پزشــكی، خــود بیاموزنــد و بــاور كننــد 

ســپس بــه دیگــران و به‌خصــوص بــه مــادران انتقــال دهنــد. 
دکتر احمدرضا فرسار  |1 
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ــف  ــه، از وظای ــوع تغذی ــن ن ــن طبیعی‌تری ــه انجــام ای ــادر و اینك ــا شــیر م ــه ب ــای تغذی ــوزش مزای آم
مهــم مــادران اســت. ایــد حداقــل از نیمــه دوم بــارداری مــادر شــروع و بــا آغــاز دردهــای زایمانــی و 
بلافاصلــه پــس از زایمــان بــا كمك‌كــردن و آمــوزش نحــوه صحیــح گذاشــتن نــوزاد بــه پســتان مــادر 
و حمایــت مســتمر از او ادامــه پیــدا كنــد. چنانچــه تغذیــه بــا شــیر مــادر از همــان ســاعت اول پــس 
ــر  ــداوم شــیردهی بیشــتر خواهــد شــد. ب ــادر در ت ــت م ــد در بیمارســتان شــروع شــود، موفقی از تول
عكــس اگــر مقــررات حاكــم بــر زایشــگاه، مانــع شــروع به‌موقــع تغذیــه شــیرخوار از پســتان مــادرش 
ــاس  ــرای تم ــان ب ــس از زایم ــاس پ ــات حس ــد و لحظ ــا باش ــبانه‌روزی آنه ــل ش ــودن كام و هم‌اتاق‌ب
پوســت بــا پوســت و چشــم بــا چشــم مــادر و نــوزاد از دســت بــرود، احتمــال شكســت در شــیردهی 
و قطــع زود هنــگام شــیر مــادر افزایــش می‌یابــد. همچنیــن اگــر بــه جــای آغــوز و یــا همــراه بــا آن 
چیــز دیگــری حتــی آب، آب‌قنــد، مایعــات و غذاهــای ســنتی یــا شــیر مصنوعــی بــه نــوزاد خورانــده 
شــود، عــاوه بــر ایجــاد اختــال در توفیــق شــیردهی، عوارضــی گاه جبران‌ناپذیــر بــرای نــوزاد امــروز 
و كــودك و بزرگســال آینــده بــه دنبــال خواهــد داشــت و چنانچــه کارکنــان گــروه پزشــكی )پرســتار، 
ــه انجــام ایــن وظیفــه خطیــر و  مامــا، پزشــك و حتــی ســایر كاركنــان( مــادر را كمــك و تشــویق ب
ــورد  ــا او برخ ــیردهی ب ــر ش ــد در ام ــك و تردی ــاد ش ــاً ایج ــی و احیان ــا بی‌تفاوت ــا ب ــد ی ــی نكنن حیات

کننــد، احتمــال عــدم موفقیــت مــادر بیشــتر خواهــد شــد. 
ــه برقــراری و  ــد، ب ــوزاد بلافاصلــه پــس از تول ــد كــه تمــاس مــادر و ن مطالعــات متعــدد نشــان داده‌ان
اســتحكام پیونــد عاطفــی و روانــی2 بیــن آنهــا كمــك كــرده، همچنیــن موجبــات شــروع موفــق تغذیــه 

ــد.  ــم می‌كن ــر فراه ــدت‌‌ طولانی‌ت ــه م ــداوم آن را ب ــادر و ت ــا شــیر م ب

2| Bonding
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هم‌اتاق‌بودن مادر و نوزاد3
هم‌اتاق‌بــودن مــادر و نــوزاد و تغذیــه بــا شــیر مــادر قدمتــی بــه درازای تاریــخ دارد. مــادر، در منــزل 
ــه  ــرد ب ــیر می‌ك ــب ش ــت او طل ــر وق ــد و ه ــود می‌خوابان ــار خ ــوزادش را در كن ــرد و ن ــان می‌ك زایم
ــه  ــی ك ــا تغییرات ــا ب ــد. ام ــه او می‌خوران ــه حیات‌بخــش، ب ــن مای ــوز، ای پســتانش می‌گذاشــت و از آغ
در شــیوه زندگــی بشــر ایجــاد شــد یعنــی صنعتی‌شــدن جوامــع، اشــتغال مــادران خــارج از منــزل، 
زایمــان در بیمارســتان، در دســترس قرارگرفتــن شــیر مصنوعــی و تبلیغــات وســیع و بی‌رویــه در مــورد 
مصــرف آزادانــه آن و ایجــاد شــبهه در مــادران كــه »لازم نیســت خودشــان را بــه زحمــت اندازنــد و 
ــه فرزندشــان  ــه جــای شــیر مــادر ب ــه راحتــی از شــیر مصنوعــی ب محــدود كننــد بلكــه می‌تواننــد ب
بدهنــد«، تغذیــه بــا شــیر مــادر، ایــن ســنت درســت و طبیعــی كم‌كــم جایــگاه خــود را از دســت داد 
ــام بخــش  ــه ن ــوزادان پــس از متولدشــدن در زایشــگاه از مــادر جــدا شــده و در محــل دیگــری ب و ن
ــاق  ــه ات ــرای اســتراحت ب ــه شــدند و مــادر ب ــا شــیر مصنوعــی تغذی ــوزادان نگهــداری، مراقبــت و ب ن
ــط ســبب شــد  ــدام غل ــن تصمیم‌گیــری و اق دیگــری جــدا از جگرگوشــه‌اش منتقــل شــد. نتیجــه ای

كــه: 

ــته،  ــیدن او را داش ــوش كش ــدار و در آغ ــا آرزوی دی ــه ماه‌ه ــدش را ك ــد دلبن ــد فرزن ــادر نتوان م 	•

بلافاصلــه بعــد از زایمــان ببینــد، بغــل كنــد، بــو كنــد، بــه او عشــق بــورزد و از شــیره جانــش او را 
ســیراب کنــد و هــر وقــت نــوزاد خواســت بــه او شــیر بدهــد. 

تولیــد و ترشــح شــیرش بــه تأخیــر افتــاده باشــد و بعــداً هــم نتوانــد بــا موفقیــت بــه شــیردهی  	•

ــد.  ــه ده ــدت ادام طولانی‌م

ــرز و  ــب و ل ــپس ت ــاك4 و س ــاده دردن ــی فوق‌الع ــار تورم ــتان‌هایش دچ ــوم پس از روز دوم و س 	•

ضعــف عمومــی ‌شــود و آن‌گاه نــوزاد نیــز قــادر نباشــد پســتان مــادرش را در دهــان بگیــرد و شــیر 
بخــورد بلكــه به‌شــدت گریــه كنــد و بــه دنبــال آن، بــاز هــم در اتــاق نــوزادان یــا در منــزل بــه 

او شــیر مصنوعــی بدهنــد. 

عفونت‌هــای خطیــر و كشــنده )اســهال، سپســیس و مننژیــت بــا میكروب‌هــای خطرنــاك ماننــد  	•

ــی باســیل‌ها و ســایر میكروب‌هــای  ــی، اســترپتوكوك پیــوژن، ســالمونلا، كل اســتافیلوكوك طلای
گــرم منفــی …( بــه شــكل اپیدمــی در بخــش نــوزادان شــایع و موجــب مــرگ‌و میــر عــده زیــادی 

از نــوزادان شــود. 
3| Rooming-in 4| Engorgement
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بــه مــوازات ایــن تغییــرات و اتفاقــات كــه از اوایــل نیمــه دوم قــرن بیســتم بــه وقــوع پیوســت و ترویــج 
تغذیــه بــا شــیرهای مصنوعــی موجــب كاهــش رونــد تغذیــه بــا شــیر مــادر شــد، تحقیقــات گســترده‌ای 
ــای  ــورد مزای ــك در حــال پیشــرفت در م ــدا در همــان كشــورهای توســعه‌یافته و ســپس در ممال ابت
تغذیــه بــا شــیر مــادر و راه‌هــای مبــارزه بــا تغذیــه مصنوعــی بــه عمــل آمــد و معلــوم شــد چنانچــه 
ــت  ــه حمای ــور همه‌جانب ــان به‌ط ــك و از ایش ــان كم ــه آن ــند، ب ــیردهی آگاه باش ــد ش ــادران از فوای م
شــود، شــرایط و مقــررات زایشــگاه‌ها طــوری باشــد كــه مــادر بتوانــد از همــان لحظــات اول پــس از 
زایمــان بــا نــوزادش تمــاس تنگاتنگــی برقــرار كنــد و در تمــام شــبانه‌روز او را در كنــار خــود داشــته 
ــذارد،  ــه پســتانش بگ ــح او را ب ــور صحی ــی به‌ط ــت زمان ــدون محدودی ــوزاد و ب ــه دلخــواه ن باشــد و ب
ــرد.  ــد ب ــتفاده را خواهن ــر اس ــه‌ای حداكث ــن روش تغذی ــدت ای ــی و درازم ــای آن ــر از مزای ــر دو نف ه
ــی توســط ســازمان  ــدام اجرای ــدام هفتــم از برنامــه ده اق ــوان اق ــادر و شــیرخوار به‌عن ــودن م هم‌اتاق‌ب

ــی بهداشــت و یونیســف، در بیمارســتان‌های دوســتدار كــودك اســت.  جهان

اثرات مفید هم‌اتاق‌بودن مادر و نوزاد در روند شیردهی و جلوگیری از بروز عفونت و. . . 
ــوزاد و شــیرخوار در كنــار مــادر و به‌خصــوص پهلــوی چــپ او توصیــه  ــگاه ن در تعالیــم اســامی جای

شــده اســت، امــام )جعفرصــادق )ع((.

تعداد قابل‌توجهی تحقیق آینده‌نگر در دنیا ثابت كرده‌اند كه هم‌اتاق‌بودن مادر و نوزاد موجب 

بهبود روند شیردهی مادر می‌شود از جمله: 

ــودن  ــه هم‌اتاق‌ب ــرای برنام ــا اج ــكا ب ــون آمری ــکن5 در نیوهی ــت جس ــه 1940، ادی ــط ده اواس 	•

بیســت و چهــار ســاعته مــادر و نــوزاد و تغذیــه بــا شــیر مــادر و اقامــت پنــج تــا هفــت روزه ایشــان 
در بیمارســتان، ملاحظــه کــرد 70 درصــد مــادران موقــع مرخص‌شــدن از زایشــگاه بــه شــیردهی 

ــد.  ــه می‌دادن ادام
مشــاهده نتایــج ایــن تجربــه باعــث شــد تــا دانشــجویان و کارکنــان ایــن بیمارســتان وقتــی بــه نقــاط 

دیگــر آمریــكا می‌رفتنــد، خــود مشــوق و مــروج ایــن طــرح باشــند. 

ــودن  در اواخــر دهــه 1940 انگــس م‌کبرایــد6 در بیمارســتان دانشــگاه دیــوک7 برنامــه هم‌اتاق‌ب 	•

مــادر و نــوزاد را شــروع کــرد و ظــرف ســه ســال آن را در مــورد ۲000 مــادر و نــوزاد بــه اجــرا 
گذاشــت بــه طــوری كــه آنهــا در تمــام شــبانه‌روز در كنــار هــم بودنــد و مــدت اقامــت ایشــان در 

5| Edith Jackson 6| Angus McBride 7| Duke University
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بیمارســتان شــش روز طــول كشــید. 

او نتیجه پژوهش خود را در سال ۱9۵۱در مجله JAMA به این شرح منتشر كرد: 

این روش موجب شد مادران دیگری هم كه در این طرح مشاركت نداشتند به تغذیه فرزندشان با  	.1

شیر خود تشویق شوند.

هنگام ترخیص از بیمارستان ۵8 /۵ درصد از مادران شركت‌كننده در طرح، نوزادان خود را شیر  	.2

می‌دادند،  در‌حالی‌كه قبل از شروع این برنامه این رقم ۳۵ درصد بود. 

میزان عفونت نوزادی كاهش یافت 	.3

هزینه پرستاری نیز كم شد.  	.4

•	 در فیلیپیــن بــا اجــرای طــرح هم‌اتاق‌بــودن مــادر و نوزاد توســط کلاوانــو8 )1981( در بیمارســتان 
ژوزه فابــا، نتایــج زیــر بــه دســت آمد: 

ــوزادی و ‌‌مرگ‌و‌میــر ناشــی از آنهــا به‌طــور چشــمگیری كاهــش یافــت )میــزان  ــف: عفونت‌هــای ن ال
وقــوع اســهال در نــوزادان تــا ۹4 درصــد و ‌‌مرگ‌و‌میــر آنهــا بــه علــت عفونــت تــا ۹۵ درصــد کاهــش 

پیــدا كــرد(. 

ب: تغذیه با شیر مادر از 40 درصد به 8۷ درصد رسید.
تجربــه آقــای دکتــر نیلفروشــان و همــكاران در بیمارســتان فیروزگــر تهــران و مقایســه ســه دوره: )قبــل 
ــال  ــل از س ــی )قب ــیر مصنوع ــا ش ــوزادان ب ــه ن ــوزاد و تغذی ــادر و ن ــودن م ــرح هم‌اتاق‌ب ــرای ط از اج
ــب  ــودن در ش ــان و هم‌اتاق‌ب ــادر خودش ــیر م ــا ش ــوزادان ب ــه ن ــی تغذی ــی یعن 1۳64(، دوره بینابین
ــا شــیر  ــه انحصــاری ب ــودن و تغذی ــل هم‌اتاق‌ب ــا 1۳6۹(، و بالأخــره دوره اجــرای كام )ســال 1۳64 ت
مــادر )در ســال 1369 تــا 1371( نشــان داد، از مجمــوع ۲4 مــورد تــب در ســه دوره، 1۳مــورد در دوره 
اول، 10 مــورد در دوره دوم و فقــط یــك مــورد در دوره ســوم رخ داد. از ۲8 مــورد اســهال در ســه دوره، 

1۹ مــورد در دوره اول و نــه مــورد در دوره دوم دیــده شــد و در دوره ســوم اســهال ملاحظــه نشــد. 
عفونت‌هــای نــوزادی9 از 14 مــورد دیــده شــده شــش مــورد آن در دوره اول، هفــت مــورد مربــوط بــه 
دوره دوم و فقــط یــك مــورد در دوره ســوم بــود. بــه طــوری كــه ملاحظــه می‌شــود، در همــه نــوزادان 
مــورد مطالعــه، خطــر بــروز تــب در دوره ســوم دوازده بــار كاهــش داشــته و خطــر ایجــاد اســهال بــه 

8| Clavano 9| Sepsis
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صفــر رســیده اســت. 

سایر اثرات مفید هم‌اتاق‌بودن مادر و نوزاد
ــت و شــبانه‌روزی هــم نباشــد موجــب  ــوزاد حتــی چنانچــه به‌صــورت تمام‌وق ــادر و ن ــودن م هم‌اتاق‌ب

بهبــود برقــراری و تعمیــق روابــط عاطفــی بیــن مــادر و فرزنــد می‌شــود. 
ــادر و  ــتراحت م ــواب واس ــزان خ ــر می ــوزاد ب ــادر و ن ــودن م ــه هم‌اتاق‌ب ــر ك ــن تفك ــورد ای • در م
ــا  ــت، ام ــه اس ــام گرفت ــف انج ــان مختل ــط محقق ــددی توس ــات متع ــذارد، مطالع ــر می‌گ ــوزاد تأثی ن
ــوزاد در بخــش  ــا مراقبــت بیشــتر از ن ــادر و ی هیچ‌كــدام نشــان‌دهنده كاهــش اســتراحت و خــواب م
نــوزادان نبودنــد، بلكــه برعكــس نوزادانــی كــه جــدا از مــادر و در بخــش نــوزادان نگهــداری و مراقبــت 
ــری داشــتند.  ــور و صــدای بیشــتر در بخــش، آرامــش و خــواب كمت ــت وجــود ن ــه عل می‌شــدند ب

ــاق مــادر نه‌تنهــا تأثیــری در زمــان اســتراحت و خــواب مــادر  ــوزاد در ات ــه عبــارت دیگــر حضــور ن ب
ــدارد بلكــه موجــب آرامــش و بهبــود خــواب خــود او هــم می‌شــود.  ن

به‌عــاوه تحقیقــات دیگــری ثابــت كرده‌انــد نوزادانــی كــه در كنــار مــادر می‌خوابنــد، مــدت 
ــز طــول  ــد و نی ــادر خوابیده‌ان ــه جــدا از م ــی اســت ك ــر كودكان ــا در شــب ســه براب شــیرخوردن آنه

ــت.  ــتر اس ــز بیش ــادران نی ــیردهی م ــدت ش م

خلاصه: 
موفقیــت در تغذیــه بــا شــیر مــادر نیازمنــد داشــتن آگاهــی كافــی، كســب مهــارت لازم و نیــز حمایــت 
ــاور  ــد و ب ــروه پزشــكی، خــود بیاموزن ــدا گ ــد ابت ــر ســه را بای ــن ه ــه ای ــادر اســت ك ــه از م همه‌جانب

ــه مــادران انتقــال دهنــد.  كننــد ســپس بــه دیگــران و به‌خصــوص ب
ــف  ــه، از وظای ــوع تغذی ــن ن ــن طبیعی‌تری ــه انجــام ای ــادر و اینك ــا شــیر م ــه ب ــای تغذی ــوزش مزای آم
مهــم مــادران اســت بایــد حداقــل از نیمــه دوم بــارداری مــادر شــروع و بــا آغــاز دردهــای زایمانــی و 
بلافاصلــه پــس از زایمــان بــا كمــك كــردن و آمــوزش نحــوه صحیــح گذاشــتن نــوزاد بــه پســتان مــادر 
و حمایــت مســتمر از او ادامــه پیــدا كنــد. چنانچــه تغذیــه بــا شــیر مــادر از همــان ســاعت اول پــس از 

تولــد در بیمارســتان شــروع شــود، موفقیــت مــادر در تــداوم شــیردهی بیشــتر خواهــد شــد. 
ــری  ــوب آن و جلوگی ــد مطل ــداوم رون ــیردهی و ت ــع ش ــروع به‌موق ــوزاد، در ش ــادر و ن ــودن م هم‌اتاق‌ب
از بــروز عفونت‌هــا در بخــش نــوزادان نقــش ارزندهــای داشــته اســت. به‌عــاوه حضــور نــوزاد در اتــاق 

مــادر موجــب آرامــش و بهبــود خــواب او و تغذیــه بیشــتر نــوزاد در طــول شــب می‌شــود. 
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2| Early contact and first feeding

ــق ویتامیــن K و واکســن‌های ضــروری و  ــن، تزری ــر توزی ــوزاد، نظی ــه ن از آنجــا کــه مراقبت‌هــای اولی
احیانــاً چکانــدن قطــره یــا مالیــدن پمــاد در چشــم، قبــل از اولیــن تمــاس بــا مــادر ممکــن اســت در 
برقــراری ارتبــاط عاطفــی بیــن آن دو و نیــز شــروع به‌موقــع و درســت‌گرفتن پســتان مــادر اختــال 
ایجــاد کنــد، توصیــه می‌شــود این‌گونــه کارهــا بــه بعــد از برقــراری اولیــن تمــاس بیــن مــادر و نــوزاد 
موکــول شــود. ضمنــاً اســتحمام اولیــه نــوزاد را نیــز بــه دلایــل مختلــف، از جملــه ســهولت بیشــتر در 

امــر اولیــن تغذیــه و جلوگیــری از هیپوترمــی تــا چندیــن ســاعت بایــد بــه تأخیــر انداخــت. 

منبع: 
مجموعه آموزشی ترویج تغذیه با شیر مادر، چاپ 1۳88
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تماس زودهنگام مادر و نوزاد و اولین تغذیه1 
با شیر مادر2

اهداف آموزشی: 
	1 شناخت اهمیت برقراری تماس زودهنگام مادر و نوزاد ظرف ساعت اول تولد.
	2 افزایش آگاهی در زمینه مزایای شروع تغذیه در ساعت اول تولد.
	3 اطلاع از دستور کار کشوری در رابطه با دو موضوع فوق.

مطالعــات متعــددی نشــان داده‌انــد كــه تمــاس پوســتی زودهنــگام مــادر و نــوزاد منجــر بــه افزایــش 
ــه  ــده ك ــاهده ش ــود. مش ــیردهی می‌ش ــدت ش ــول م ــادر و ط ــیر م ــا ش ــه ب ــزان تغذی ــه می قابل‌توج
ــه ۲0  ــوده در‌حالی‌ك ــد ب ــد مفی ــاعت اول تول ــی س ــه‌ای ط ــدت 20-15 دقیق ــاه م ــاس كوت ــی تم حت

ــد.  ــان‌آور باش ــد زی ــاعت اول می‌توان ــول س ــی در ط ــه جدای دقیق
ــه  ــر ب ــوزاد، منج ــادر و ن ــه م ــاس اولی ــه تم ــان داده ک ــده نش ــات انجام‌ش ــق از مطالع ــك فراتحقی ی

ــت.  ــده اس ــی ش ــا ۳ ماهگ ــادر در ۲ ت ــیر م ــا ش ــه ب ــزان تغذی ــه می ــش قابل‌توج افزای
ــاط  ــد ارتب ــاعت اول تول ــا پوســت طــی س ــاس پوســت ب ــه تم ــی از آن اســت ك ــر حاک ــه دیگ مطالع

ــص داشــته اســت.  ــگام ترخی ــادر هن ــا شــیر م ــه انحصــاری ب ــا تغذی ــی‌داری ب معن
در ســال 1۳8۷ در مرکــز آموزشــی درمانــی طالقانــی شــهر اراک )دانشــگاه علــوم پزشــکی اراک( تأثیــر 
تمــاس پوســت بــا پوســت نــوزاد و مــادر بلافاصلــه پــس از تولــد )مطابــق دســتور‌العمل کشــوری( بــر 
موفقیــت نــوزاد در اولیــن تغذیــه بــا شــیر مــادر بــر روی ســه گــروه 40 نفــره شــامل 1۲0 زوج نــوزاد 

و مــادر بــه شــرح زیــر بررســی شــد: 
گــروه اول تمــاس پوســت بــا پوســت )نــوزاد در تمــاس مســتقیم بــا پوســت شــکم و قفســه ســینه مــادر 
بــود(، گــروه دوم تمــاس غیرپوســتی )نــوزاد روی شــان موجــود بــر روی شــکم و قفســه ســینه مــادر 
قــرار گرفــت( و در گــروه ســوم مراقبــت معمــول بــه عمــل آمــد یعنــی نــوزاد در کات در کنــار تخــت 
مــادر قــرار گرفــت. نتایــج ایــن مطالعــه )جــدول 1( نشــان داد کــه تمــاس پوســت بــا پوســت مــادر و 
نــوزاد بلافاصلــه پــس از تولــد، ســبب کاهــش میانگیــن زمــان بــروز رفتارهــای پیش‌تغذیــه‌ای، کاهــش 

دکتر محمود راوری  |1  2| Early contact and first feeding
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زمــان شــروع اولیــن تغذیــه بــا شــیر مــادر، افزایــش درصــد شــروع و طــول مــدت اولیــن تغذیــه بــا 
شــیر مــادر می‌شــود و بــر موفقیــت نــوزاد در اولیــن تغذیــه بــا شــیر مــادر مؤثــر اســت:

یافته‌های بررسی تاثیر تماس پوستی مادر و نوزاد بر شروع 
تغذیه با شیرمادر )دکتر راوری و همکاران(

گروه3

مراقبت معمول

گروه2

تماس غیرپوستی

گروه1

تماس پوستی عوامل مورد بررسی

27 29 17
جستجوی پستان،حرکات 

سر و بازکردن دهان
میانگین زمان 

بروز رفتارهای 

پیش‌تغذیه‌ای )دقیقه(
37 34 21

حرکات دهان و لب، 

خروج بزاق از دهان

41 39 26 بردن دست به دهان

47 45 28 میانگین زمان شروع اولین تغذیه )دقیقه(

%5 %5 %72 30دقیقه و کمتر
شروع اولین تغذیه 

باشیرمادر
%90 %85 %27 60-30دقیقه

%5 %10 0 بعداز یک ساعت

27 24 43 میانگین طول مدت اولین تغذیه باشیرمادر )دقیقه(

%12 %12 %65
میزان موفقیت نوزاد در اولین تغذیه در جستجوی بلافاصله 

و مؤثر پستان

%22 %25 %0 میزان جستجوی ضعیف پستان

%37/5

8/38±2/24

%45

8/65±1/87

%82/5

10/6±1/32

میزان موفقیت نوزاد در اولین تغذیه با شیرمادر

 IBAT 3 میانگین نمره
Infant Breastfeeding Assessment Tool

جدول 1: نتایج مطالعه تاثیر تماس پوست با پوست نوزاد و مادر بلافاصله پس از تولد
بر موفقیت نوزاد در اولین تغذیه با شیر مادر
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مزایای تماس پوست با پوست مادر و نوزاد پس از تولد
تمــاس پوســت بــا پوســت مــادر و نــوزاد بلافاصلــه بعــد از تولــد و شــروع تغذیــه بــا شــیر مــادر اگرچــه 
بــا هــم مرتبــط هســتند امــا هــر كــدام به‌طــور مســتقل از اهمیــت خاصــی برخوردارنــد. بــه طــوری 
كــه گفتــه می‌شــود حتــی اگــر مــادر قصــد شــیردهی نــدارد، مــادر و نــوزاد بایــد از ایــن تمــاس اولیــه 
ــداوم  ــد به‌طــور م ــد از هــم جــدا شــوند بلکــه بای ــد نبای ــس از تول ــوزاد پ ــادر و ن ــد شــوند. م بهره‌من
همــراه هــم باشــند و نــوزاد مجــاز باشــد بــه محــض آمادگــی، پســتان مــادر را بگیــرد )مگــر بــه دلایــل 

ــر(.  ــكی اجتناب‌ناپذی پزش

برقراری تماس پوستی مادر و نوزاد
به شروع موفق تغذیه انحصاری با شیر مادر کمک میک‌ند.  	•

مــادر و شــیرخوار را آرام می‌كنــد و ضربــان قلــب و تنفــس شــیرخوار را ثبــات می‌بخشــد و نــوزاد  	•

را گــرم نگــه مــی‌دارد. 

دمای زیربغلی و پوستی نوزادان به دنبال این تماس بالاتر ‌می‌رود.  	•

تطابق متابولیكی و ثبات قند خون و اصلاح اسیدیته خون ‌‌سریع‌تر اتفاق می‌افتد.  	•

ســبب گریــه کمتــر شــیرخوار می‌شــود. گریــه نوزادانــی كــه پــس از تولــد در تمــاس پوســتی بــا  	•

ــا آنهــا كــه جــدا در كات نگهــداری می‌شــوند كمتــر اســت،  ــد در مقایســه ب مــادر قــرار می‌گیرن
ــد. ــان نیــز کاهــش می‌یاب ــرژی آن ــذا اضطــراب و مصــرف ان ل

موجب تحكیم پیوند عاطفی بین مادر و نوزاد می‌شود.  	•

ــاه  ــد م ــاز می‌شــود بعــد از چن ــادر آغ ــارداری م ــوزاد کــه از دوره ب ــا ن ــدر ب ــادر و پ ــد عاطفــی م پیون
ــا  ــد، ب ــدو تول ــود. در ب ــر می‌ش ــوزاد، قوی‌ت ــا ن ــتقیم ب ــاس مس ــگاه و تم ــی ن ــن تلاق ــا اولی ــار ب انتظ
ــد  ــا شــیرخوار ایجــاد می‌شــود. هرچــه پیون ــا به‌مــرور زمــان بعــد از انــس بیشــتر ب ــوزاد و ی دیــدن ن
عاطفــی بــا نــوزاد زودتــر و قوی‌تــر شــكل بگیــرد، مراقبــت از نــوزاد دلپذیرتــر و مطلوب‌تــر می‌شــود. 
به‌عــاوه شــیردهی و مادری‌كــردن و تربیــت فرزنــد بــا موفقیــت بیشــتری همــراه می‌شــود و احتمــال 
ســوء‌رفتار بــا كــودك كاهــش می‌یابــد و در نهایــت، منجــر بــه تســریع رونــد رشــد جســمی، ارتقــای 

تكامــل و شــکوفایی اســتعدادهای بالقــوه کــودک ‌می‌شــود. 
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مزایای شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد
استفاده از آغوز: حجم معده نوزاد در روز اول تولد حدود 7-5 سی‌سی‌ یعنی به اندازه یک تیله  	.1

بزرگ است و متوسط دریافت شیر در هر نوبت تغذیه معمولاً 10-2 سی‌سی کافی است. حجم 
اندازه 1 تخم  معده نوزاد در روز سوم به 27-22 سی‌سی‌، یعنی به‌اندازه توپ، در روز دهم به 
پینگ‌پنگ می‌رسد، مرغ بزرگ 81-60 سی‌سی می‌رسد و هرچه سن نوزاد بیشتر شود حجم معده 
بزرگ‌تر شده و تولید شیر نیز با تغذیه مکرر شیرخوار از هر دو پستان افزایش می‌یابد. لذا با توجه 
به حجم کم معده نوزاد در روز اول تولد همان مقدار کم آغوز برای تأمین نیازهای او کافی است، 

به شرطی که مکرر و حداقل 8 تا 10 بار در ۲4 ساعت اول تولد ادامه داشته باشد. 
اولین ایمن‌سازی نوزاد محسوب می‌شود  ایمنی بخش است و  از عوامل حفاظتی و  آغوز که سرشار 
نوزاد را در برابر بسیاری از بیماری‌ها حفاظت كرده و به تنظیم سیستم ایمنی در حال تكامل او 

كمك می‌كند. 
ورود  مانع  و  بوده  مؤثر  نوزاد  روده  مناسب  عملكرد  و  تكامل  در  آغوز،  در  موجود  رشد  فاكتورهای 
بر  علاوه  آغوز  در  موجود  فراوان   A ویتامین  می‌شوند.  او  بدن  به  آلرژن‌ها  و  میكروارگانیسم‌ها 
حفاظت از چشم و كاهش عفونت‌ها با تحریک عمل دفع، از زردی نوزاد پیشگیری و به تولید شیر 

کافی برای تغذیه بعدی و پیشگیری از بروز هیپوگلیسمی كمك می‌كند. 
رفلکس مکیدن نوزاد را که طی یک ساعت اول تولد بسیار قوی است تحریک میک‌ند و با انقباض رحم،  

خروج جفت را تسریع و خونریزی مادر را كاهش می‌دهد. 

امکان تماس پوست با پوست مادر و نوزاد را فراهم و گرمای مورد نیاز نوزاد را به‌ویژه برای نوزادان  	.2

نارس و کم‌وزن تأمین میک‌ند. 

تغذیه در ساعت اول تولد برای نوزادان کم‌وزن که احتمال مرگ‌و‌میر بیشتری دارند مفیدتر است.  	.3

این نوزادان به هنگام تولد برای خوب مکیدن به حمایت بیشتری نیاز دارند.
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خلاصه:
مطالعــات متعــددی نشــان داده‌انــد كــه تمــاس پوســتی زودهنــگام مــادر و نــوزاد منجــر بــه افزایــش 
ــه  ــده ك ــاهده ش ــود. مش ــیردهی می‌ش ــدت ش ــول م ــادر و ط ــیر م ــا ش ــه ب ــزان تغذی ــه می قابل‌توج
ــه ۲0  ــد اســت در‌حالی‌ك ــد مفی ــه‌ای طــی ســاعت اول تول ــدت 20-15 دقیق ــاه م ــی تمــاس كوت حت

ــد.  ــان آور باش ــد زی ــاعت اول می‌توان ــول س ــی در ط ــه جدای دقیق
ــد  ــد از چن ــود بع ــاز می‌ش ــادر آغ ــارداری م ــه از دوره ب ــوزاد ک ــا ن ــدر ب ــادر و پ ــی م ــد عاطف پیون
ــد،  ــدو تول ــر می‌شــود. در ب ــوزاد، قوی‌ت ــا ن ــاس مســتقیم ب ــگاه و تم ــی ن ــن تلاق ــا اولی ــار ب ــاه انتظ م
ــد  ــه پیون ــود. هرچ ــاد می‌ش ــیرخوار ایج ــا ش ــتر ب ــس بیش ــد از ان ــرور بع ــا به‌م ــوزاد و ی ــدن ن ــا دی ب
عاطفــی بــا نــوزاد زودتــر و قوی‌تــر شــكل بگیــرد، مراقبــت از نــوزاد دلپذیرتــر و مطلوب‌تــر می‌شــود. 
ــال  ــراه شــده و احتم ــت بیشــتری هم ــا موفقی ــد ب ــت فرزن ــردن و تربی ــاوه شــیردهی و مادری‌ك به‌ع
ســوء‌رفتار بــا كــودك كاهــش می‌یابــد و در نهایــت، منجــر بــه تســریع رونــد رشــد جســمی، ارتقــای 
تكامــل و شــکوفایی اســتعدادهای بالقــوه کــودک ‌می‌شــود. برقــراری تمــاس پوســت بــا پوســت مــادر 
و نــوزاد بلافاصلــه پــس از زایمــان و شــروع تغذیــه بــا شــیر مــادر در ســاعت اول تولــد موجــب ثبــات 
فیزیولوژیــك و متابولیــك نــوزاد، بهره‌منــدی از منافــع آغــوز، برقــراری پیونــد عاطفــی مــادر و نــوزاد، 
موفقیــت و اســتمرار بیشــتر در تغذیــه بــا شــیر مــادر می‌شــود کــه ضامــن ســامت كــودك و نهایتــاً 

ــود.  ــان ‌می‌ش ــوزاد در جه ــر ن ــورد ‌‌مرگ‌و‌می ــزاران م ــگیری از ه پیش
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ــوزاد و  ــادر و ن ــت م ــا پوس ــت ب ــاس پوس ــراری تم ــوری برق ــتور کار کش دس
ــد ــادر در ســاعت اول تول ــا شــیر م ــه ب شــروع تغذی

بــا توجــه بــه اهمیــت برقــراری بــه هنــگام تمــاس پوســت بــا پوســت مــادر و نــوزاد و شــروع تغذیــه 
ــدام بیمارســتان‌های دوســتدار كــودك(  ــارم از ده اق ــدام چه ــد )اق ــادر در ســاعت اول تول ــا شــیر م ب
ــه  ــرای هم ــور و ب ــودك كش ــتدار ك ــتان‌های دوس ــام بیمارس ــاعت اول در تم ــت س ــتور کار مراقب دس

ــر اجــرا می‌شــود.  ــه شــرح زی ــد ب ــا می‌آین ــه دنی ــه ب ــد از 37 هفت ــه بع ــوزادان ســالم ك ن
)مراقبــت از نــوزادان بــا ســن داخل‌رحمــی كمتــر از ۳۷ هفتــه بــا توجــه بــه ضــرورت تمــاس پوســت 

بــا پوســت مــادر و نــوزاد مطابــق بســته‌های خدمتــی اداره ســامت نــوزادان انجــام می‌شــود(
لازم اســت كلیــه اعضــای تیــم پزشــكی عهــده‌دار مراقبــت از مــادر و نــوزاد در ســاعت اول تولــد، دوره 
حداقــل ۲0 ســاعته آمــوزش تغذیــه بــا شــیر مــادر/ مشــاوره شــیردهی، دوره آموزشــی مراقبــت ســاعت 

اول تولــد و احیــای نــوزاد را گذرانــده باشــند.

شرایط كلی در زایمان طبیعی: 
1.	 قبل از انجام زایمان، حداقل چند دقیقه در مورد اهمیت و چگونگی »تماس پوست با پوست مادر 

و نوزاد بلافاصله پس از تولد و شروع تغذیه با شیر مادر در ساعت اول تولد نوزاد« با مادر گفتگو 
شود. 

2.	 شرایط زیر در اتاق زایمان فراهم باشد: دمای اتاق زایمان ۲8-۲5 درجه سانتیگراد و بدون كوران، 

نور اتاق ملایم تا هیچ نوری مانع تماس مستقیم چشم با چشم مادر و نوزاد نشود، محیط اطراف 
مادر آرام باشد و سر و صدا و شلوغی آرامش مادر را به هم نزند. 

3.	 مادر از لباس جلوباز استفاده کند تا برقراری تماس پوست با پوست مادر و نوزاد و تغذیه نوزاد با 

شیر مادر به‌راحتی انجام شود. 

4.	 در اتاق زایمان، مادر از آزادی عمل كافی جهت تحرك، خوردن و آشامیدن و با حفظ محرمیت 

از داشتن همراه آموزش‌دیده1 برخوردار باشد. 

5.	 از شست‌وشوی پستان اجتناب كنید تا بوی ترشحات غدد اطراف نوك پستان مادر كه جلب‌كننده 

1| Doula


